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ACTIVIDAD FAMILIAR 

 

LOS VALORES EN FAMILIA SON 

FUNDAMENTALES PARA UNA CONVIVENCIA 

SANA  

Vamos a reconocer los valores de nuestros integrantes de la familia. 

MIS MANOS TE ENSEÑAN… A EXPLORAR 

En familia dibujamos y recortamos un corazón para cada miembro de la 
familia, pegarlo en el pecho con cinta o colgado de un hilo. Se sientan en 
círculo y hablen de sus sentimientos, sueños, deseos, tristezas, qué los 

hace enojar o sentir miedo. 

Compartir un momento en silencio en el cual podrán sentir y escuchar los 
latidos de su corazón. Cada uno sentirá con su mano su corazón.  Después 

de este momento de unión y silencio, viene el momento del ruido, con 
algunos objetos de la casa con los que puedan generar diferentes ritmos y 
movimientos o con la música que prefieran, bailarán, saltarán y jugarán una 

ronda, la que prefieran, tomados de las manos girando. Al terminar 
nuevamente sentir el corazón y notar qué cambios hay, cómo va mas 

rápido.  

 

Recuerda que para hacer el corazón puedes utilizar materiales que tengas en 

casa. Cuando termines de sentir los latidos de tu corazón en familia van a elegir 

seis valores que irán escritos cada uno en un corazón y luego con estos vamos a 

crear un árbol de valores donde juntos en familia hablaremos de la importancia de 

cada uno y si los representan como familia. 

 

 

 

 

 


