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1. Vamos a recordar en familia aquellos juegos que marcaron la infancia de tus 

parientes. Mira los siguientes juegos, colorea cada uno y pide a tus familiares que 

te cuenten el nombre de cada uno, una anécdota y las reglas que utilizaban para 

jugarlo.  

 

2. Ahora en compañía de tus familiares realiza un video casero jugando uno de esos 

juegos tradicionales que genero felicidad a tus parientes en su infancia, aquí te doy 

algunos ejemplos: gallina ciega, escondite, saltar lazo, ponchado, rayuela.  

 
3. Por último, busca materiales reciclables y crea tu propio juego tradicional, siguiendo 

las indicaciones de como los elaboraban tus parientes, no olvides tomarle una foto 

al juego y enviarla a tu profesor. En el siguiente video te muestro un ejemplo: 

Video 

Cómo hacer Trompos con CD – lunacreciente. 

Los juegos tradicionales son un 

puente perfecto para unirnos y 
divertirnos. Estos juegos divulgan 
costumbres culturales, desarrollan 

capacidades físicas y son transferidos 

de generación en generación. 
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https://www.youtube.com/watch?v=I1oLBMVSV7o  

https://www.youtube.com/watch?v=I1oLBMVSV7o

